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HIPERGIMENTASYON VE
CILT LEKELERI

Hiperpigmentasyon olarak bilinen ve cildin renk

Uretme fonksiyonunun asiri calishgr durumlarda ortaya \ /e
¢tkan koyu renkli ve diizensiz kahvrerengi alanlarin \
olusma mekanizmalarini, sebeplerini, ¢esitlerini ve \
daha sonrasinda tedavi yéntemlerini inceleyecegimiz 5

" Hiperpigmentasyon Dosyasinin" ilk yazisinda

literatirde yer alan bilgilerin derlendigi ve WTC Bilim

Kurulu tarafindan dogrulugu ve gincelliginin teyid

edildigi bu derlemeye katkilarindan dolayr WTC P
Profesyoneli ve WTC Bilim Kurulu Baskani Dr.Yaman

Er' e cok tesekkir ederiz.

Leke diye adlandirdigimiz, cildimizdeki 1\
“hiperpigmentasyon”a baglh koyuluklarin
nedenleri nelerdir?

Pek cok kisi cildindeki koyu renkli ve dizensiz
kahverengi alanlari cilt lekesi olarak tanimlar ve
varligindan mutsuz olur. Bu durum genellikle gorints
olarak istenmeyen kozmetik sorun olsa da bazi
hastaliklarin da belirtisi olabilir. Kahverengi lekelerin
cesitli nedenleri vardir ve bu lekelerin nedenlerini iyi
anlamak, cilt tipimize ve leke tipine bagl olarak
onleyici ve dizenleyici énlemleri daha dogru
secmemize yardimci olur. Gelin birlikte pigment
olusum sireclerini inceleyelim. Bu pigmentler asiri
Uretildigi durumlarda leke olustururken
Uretilmediginde ise nasil vitiligo gibi bir hastaliga
donisebiliyor 6grenelim.




LEKE ILE ILGILI
MEKANIZMALAR

Melanin, saglarimiza, gézlerimize ve cilde ten rengini
veren biyolojik bir pigmenttir.

Epidermiste yer alan melanositlerin ( melanin ireten
hicreler ) pigment Uretiminde artis olursa cildimizin normal
renginden daha koyu ve kahve renkli hiperpigmente
alanlar ortaya cikar. Bu bélgelere cilt lekesi diyoruz.

Cildin dogal isleyisini bozan ve melanin Gretimini vyarip,
arhsina sebep olan bazi i¢ ve dis faktérler vardir. Bu
asirihga sebep olan uvyaranlar yizinden cildimizin belli
bolgelerinde ton farkliliklari, pargali bir bicimde olusan
koyu halkalar ve dalgalanmalar ortaya ¢ikmaktadir.

Hiperpigmentasyonun nedenleri son derece cesitlidir.
Nedenler ne olursa olsun cildin kendisini korumak icin
artirdigi melanin Gretimi, cilde normal rengini verecek
miktari ashginda karsimiza leke olarak ¢ikar. Sonucta cilt
kendisini korumak icin renkli bir til altina gizlenmeye
calisir. Bu da pigment yodunlugu artmis ve 1sik gecirgenligi
azalmis hiperpigmente bir alanlar olarak karsimiza cikar.
Koyu renkli melanin pigmenti Gretimi, cesitli basamaklarla
renksiz dnci maddelerden oksitlenerek renkli melanin
pigmentine dénismesi ile olusur. Bu Uretim sireci fizyolojik
sinirlarda devam ettigi sirece cildimize kendi cilt fonumuzu
saglar. Ancak cildimizin disindan ve/veya metabolik,
hormonal, ilaglar gibi viicut fonksiyonlarimizdan
kaynaklanan bozukluklar gibi iceriden gelen tetikleyici
vyarilarla pigment Uretimi atarsa pigmente lekeler veya
azalirsa soluk-renksiz lekeler ve hatta vitiligo gibi renk
dizensizlikleri ortaya cikar.




Asagidaki tabloda da gérdigimiz Gzere melanin treten hicrelerin ic yada dis
faktorlerden etkilenerek iretim miktari artabilir ve bu artan miktar, cildin belli
bdlgelerinde toplanarak lekelenmelere yada homojen bir dagilimla ton farkliliklar:
olusmasina neden olur.
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Melanin Gretimi cildin kendini korunmasi icin hayati neme sahip oldugundan doga ne

pahasina olursa olsun melanin Gretiminin gerceklesebilmesi icin birden fazla Gretim yolu
kullanir.

Melanin Gretimine giden yolda pek ¢ok Gretim reaksiyonu zincirleme ilerler. Cildimiz
kendisini mutlaka korumak icin bu reaksiyon adimlarindan birinde ortaya ¢ikan blokaij
baska bir yoldan telafi etmeye calisir. Bu nedenle lekeleri nlemek icin tek bir ajan yeterli
etkiyi saglayamaz.

Once pigmentasyon bozukluklari olarak bilinen bu durumlara baktiktan sonra,
hepimizi daha ¢ok rahatsiz eden koyu lekeler ve sebepleri ile ilerleyelim.
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PIGMENTASYON BOZUKLUKLARI

Pigmentasyon bozukluklar dedigimizde karsimiza koyu lekeler veya
melanin icermeyen cilt bélgelerindeki renksiz alanlar seklinde karsimiza
cikabilirler.

(")rnegin:

Lekeler: Iic ve dis faktérlere bagli yogun pigment retiminin yol achg cildin
normal tonundan koyu sinirlari dizgiin veya érinti gibi dizensiz olan
alanlar, lekeler olarak tanimlanir.

Dalgali cilt tonu: Leke kadar belirgin kontrast yaratan bir koyuluk olmasa
da normal cilt tonundan daha koyu ve yaygin olarak gérilen sinirlari daha
belirgin olan alanlardir.

Ciller: Efelidler, daha cok acik tenlilerde gorilen kicik kahverengi, 5-6 mm
capa kadar ulasan, ¢ok sayida, cilt seviyesinde ve daha cok cocukluk
caglarinda ortaya ¢ikip yaslandik¢a belirsizlesen dizensiz sekilli
yapilardir. Ailevi yatkinlik s6z konusudur. Yizde burun sirti, yanaklar el
sirti basta olmak Gzere vicutta yaygin olarak gérilebilirler. Yazin UV
uyarisi ile renkleri koyulasir kisin gérinimi geriler.




Melasma: Gebelik ve hormon dizeylerindeki degisimlere bagh olusan, tedavisi gic
ve uzun siren pigmentasyon bozuklugudur. Yizde koyu kahverengiden gri-
kahverengiye, simetrik pigment lekeleri ile karakterize olan melazma, en ¢ok
hamilelik sirasinda gérilir. Hamilelik sirasinda gorilen melazmaya hamilelik
maskesi de denir. Ginese maruz kalma, hormonlar ve dogum kontrol haplarinin
melazmaya neden oldugu dusintlmektedir. Gines kremleri ve ginese maruz
kalmaktan kaginmak melazmanin daha da kétilesmesini dnleyebilir.

PIH: Sirekli sirtinme ya da cilde hasar veren yaralanmalar, sivilce ve aknelerin
stkilmasina bagl travmalara bagli inflamasyonun tetiklemesiyle artan melanin
Uretiminin sonucunda ortaya ¢ikan lekelerdir.

Vitiligo: Ciltte pirizsiz beyaz lekelere neden olur. Derideki pigment treten
hicrelerin (melanositler) kaybindan kaynaklanan vitiligonun otoimmin bir hastalik
oldugu dusintlmektedir. Hastalikta gorilen beyaz lekeler ginese karsi cok
hassastir. Vitiligonun kesin tedavisi yoktur. Tedavi, kiicik vitiligo lekelerini kalici

boyalarla kaplamayt, 1siga duyarli ilaglari, UV isik terapisini, kortikosteroid kremler
ile olur.



Dermatolojide “Pigmentasyon Bozukluklari” olarak bilinen bu durumlardan
sonra bizi asil rahatsiz eden koyu lekelerin nedeni olan hiperpigmentasyon
nedenlerine bakalim.

Asiri pigment Uretilmesi ve leke olusumuna: Tedavi veya dogum kontrol
amaciyla alinan hormonlar, bazi ilaglar, vitamin eksiklikleri, Ginese
korunmadan maruz kalma, eger hava kirliligi de eklenirse karbamilasyon, cilt
yaslanmasi, hormonal aktivite bozukluklari, tahris, hasar ve inflamasyon, ilag
kullanimi, bazi hastaliklar ve depo hastaliklari, parfim, zararl filtreleri iceren
gunes koruyucularin etkileri neden olabilir.

Bu farkli hiperpigmentasyon nedenlerini dizelterek kahverengi lekelerin
gorinimint sinirlayabiliriz. Ginesin, tim hiperpigmentasyon nedenlerini
uyardiginin ve kahverengi lekelerin olusma olasihigini artirdigini da
vurgulamamiz gerekir.
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A- DISARIDAN ETKILEYEN LEKELENDIRICi FAKTORLER:

1- KORUNMASIZ GUNES MARUZIYETI:

Gunese maruziyet, hiperpigmentasyonun ana nedenlerinden biridir. Ginesin
neden oldugu kahverengi lekeler, kolayca yizde sonrasinda ise daha seyrek
olarak: Boyun, dekolte, eller, 6n kollar, omuzlar ve sirt gibi viicudun agikta kalan
tim bolgelerinde ortaya ¢ikabilir.

Hem gines hem de cilt yaslanmasi ile iliskili olan kahverengi lekelerin olusmasina
foto yaslanma denir. UV 1sinlarina korunmasiz maruz kalmak ve yaslanma ile
olusan lekelere de Solar Lentigo denir.

Asirt mavi 151§in da erken cilt yaslanmasina ve kahverengi lekelere neden oldugu
dustnilmektedir. Mavi 151k, gorinir 1sik spektrumunun bir parcasidir. Gines
tarafindan dogal olarak ve LED aydinlatma ve ekranlarla yapay olarak retilir. Bu
nedenle, her gin ekran éniinde saatlerce vakit gecirmek, giinese maruz kalmakla
kiyaslanamaz olsa da, cilt Gzerinde olumsuz sonuglar dogurabilir.




2- HAVA KIRLILIGI

Hava kirliligi cildi daha kuru, mat ve daha hassas (hatta
duyarli) hale getirir. Cildin erken yaslanmasina neden olur.
Ciltte bulunan molekiller ile, ozellikle sebumun
oksidasyonu, kahverengi lekelerin olusumuna katkida
bulunur. Hava kirliligi bu nedenle hiperpigmentasyonun
nedenlerinden biridir.

3- INFLAMASYONA NEDEN OLAN DURUMLAR VE
UYGULAMALAR:

Postinflamatuar hiperpigmentasyon, 6zellikle siyah veya
bugday tenli kisilerde inflamasyona bagli lekenin en 6nemli
nedenlerinden biridir. Cilt inflamasyonu (akne, egzama,
sedef hastaligi, kimyasal peeling, lazer tedavisi vb.) veya
baska herhangi bir yanik, asinma, tahris gibi lezyonun
ardindan cilt kendini onarirken asiri miktarda melanin
Uretirse, bu durumda lezyon bélgesinde kahverengi lekeler
veya hiperpigmente bir yara izi ve lekeler ortaya cikabilir.

4- YASAM TARZI VE ALISKANLIKLAR:

Asiri alkol tiketimi, yonetilemeyen stres, yetersiz ve
dengesiz uyku, koti ve dengesiz beslenme, sigara ve
uyusturucu gibi zararl aliskanliklar viicutta oksidatif stresi
artirirken, cilt Gzerinde de bagisikligi ve istenmeyen
enzimatik aktivitelerin artisina sebep olabilirler.

BAD HABITS “
’)

)




B-ICERIDEN ETKILEYEN LEKELENDIRICi FAKTORLER:
1- CILT YASLANMASI:

Yasla birlikte incelen cilt daha kuru ve hassas hal alir. Bagisiklik ve
korunma mekanizmalari zayifladigindan kolayca lekelenir, hem ic
(hormonlar vb.) hem de dis etkenlere (gines, kirlilik vb.) karsi
daha duyarli hale gelir, bu da diger yaslanma belirtileriyle birlikte
kahverengi lekelerin ortaya ¢cikmasina yol agar. Bu hafif
kahverengi, ciltten kabarik olmayan kenarlari dizgin genellikle
yuvarlak hatli lekelere “Senil lentigo” denir. Daha ¢ok yizde ve el
sirlarinda karsimiza cikarlar.

2- HORMON BOZUKLUKLARI:

Hormonlar ve daha spesifik olarak kadin cinsiyet hormonlari,
hiperpigmentasyonun ana nedenlerinden biridir. Hormona bagls
hiperpigmentasyona “kloazma” diyoruz.

Hormon dizeylerinin bozulmasina bagli kahverengi lekelerin
ortaya ciktigi ¢esitli durumlar vardir ve bunlarin hepsi asiri hormon
icerir: Gebelik, oral kontraseptif kullanimi, hormon replasman
tedavisi. Bunlardan: Gebelik, melazma veya gebelik maskesi ad
verilen 6zel bir kahverengi leke riskinin yiksek oldugu bir
dénemdir.

En sik yUzde ve alin, yanaklar, burun sirti, Gst dudak, cene gibi
bolgelerde hormonal dizeyin bozuk olmasina bagli kahverengi
lekeler ortaya ¢ikar. Hormon seviyeleri, drnegin dogumdan sonra
veya hormon tedavisinin kesilmesinden sonra normale
dondiginde, lekeler kendiliginden kaybolabilir, ancak bazen kalir
ve uygun bir tedavi gerektirir.




3- VITAMIN EKSIKLIKLERi:

Cogunlukla beslenme bozukluguna bagli: Pellagra, pernisiyéz anemi gibi
bazi vitamin eksikliklerinin kahverengi lekelerin olusumuna katkida
bulundugu ve bu nedenle hiperpigmentasyona neden oldugu
disinilmektedir. B12 vitamini buna bir 6rnektir. Bu vitamin ciltteki
melaninin dizenlenmesine yardimei olur. B12 vitamini yoksa cilt daha fazla
melanin Uretir ve hiperpigmentasyon lekeleri ortaya cikar.

Bunu énlemek icin et, balik, sut Grinleri gibi B12 vitamini iceren yiyecekler
yemelisiniz. Vejetaryenler ve veganlar, eksiklikleri énlemek icin B12 vitamini
takviyesini disinmelidir.

4- ILAC KULLANIMLI:

Bazi ilaglarin hiperpigmentasyona nedeni oldugu bilinmektedir. Bu ilaglar
cilde anormal bir renk verirler. Ornekler arasinda kalp ilaci amiodaron,
florokinolon ve hidroksiklorokin grubu antibiyotikler, néroleptik olan
fenotiyazin grubu ilaglar sayilabilir. Bu ilaglar, ginesin etkisi altinda
kizarikhga, plaklara, kasintiya vb. reaksiyonlara neden olabilir. Diger
taraftan bazi non steroid anti-inflamatuvar ilaclar ve ise ginese cikildiginda
hassasiyet yaratip lekelenmeye zemin hazirlarlar.

Minoksisiklin aknede kullanilan bir antibiyotiktir ve akne skarlarinm
koyulasmasina yol acabilir, ayrica giines géren deri alanlarinda yama
tarzinda koyu pigmentasyon gérulebilir. Burada olusan pigmentasyon,
melanin, ilag ve demir karisimidir. Pigmentasyonun tamamen dizelmesi
miUmkin degildir. Kalp ritim dizensizliklerinde kullanilan amiodaron, gines
géren deri alanlarinda grimsi renk olusturur. Fenotiyazin uzun sireli yiksek
doz kullaniminda derinin gines géren bolgelerinde, ilag ve melanin
birikiminden dolayr morumsu lekelere sebep olur. Bleomisin, florourasil,
busulfan, arsenik, klorpromazin, dapson gibi ilaglar da pigmentasyon
bozukluguna yol acarlar. Tedavide kullanilan ilaglar lekelenmeye neden
oluyorsa tedavi boyunca giines korumasi uygulamak sarttir. Tedavinin
birakilmasiyla pigmentasyon normale déner, ancak bu bazen aylar hatta
yillar alabilir.



5- BAZI HASTALIKLAR:

Acanthosis nigricans adi verilen cilt rahatsizligi, bazi cilt kivrimlarinda kalin, koyu
plaklarin varligi ile karakterizedir. Diyabet veya polikistik over sendromu gibi bazi
metabolik hastaliklarla iliskili olabilir.
Lupus, &zellikle yizde ¢cok yogun cilt kizarikhiginin gérildigi otoimmin bir hastaliktir.
Bu kirmizi lekeler daha sonra kahverengiye dénisebilir ve zaman icinde kalici
olabilir. Lupus icin ana tedavi, hidroksiklorokin, ne yazik ki hiperpigmentasyonun

baska bir nedenidir. Siniflandirarak detaylandiracak olursak:

1- Endokrin hastaliklar: Addison
hastaligi, Cushing hastaligi, ACTH
ve MSH salgilayan timérler,
gebelik, éstrojen tedavisi,
akromegali ve Nelson sendromu(
iki tarafli bobrek Usti bezlerinin
cerrahi olarak alinmasi sonrasi
gelismektedir.)

4- Karotenemi, deride beta-
karoten birikiminden dolay:
derinin turuncu-alhin sarisi bir renk
almasina yol acar. Bu durum, asiri
miktarda havug veya diger kirmizi
sebze tiketenlerde de gérilur.
Beta-karoten, eritropoietik
protoporfirya hastaliginda tedavi
amach verilir.

2- Metabolik hastaliklar: Porfirya
kutanea tarda, kronik karaciger
hastaliklari; sirozda (6zellikle
biliyer siroz), kronik bobrek
yetmezligi, Gaucher hastaligi;
glikojen depo hastaligi, Niemann-
Pick hastaligi, Wilson hastalig,
Hemokromatozis; deride bronz
gorinim, primer hemokromatéz da
gorilir (bronz diyabet).

5- Akantozis nigrikansin; Bunda
hiperpigmentasyon katlanti
yerlerinde daha belirgindir ve
asirt artmis deri cizgileri ve
akrokordonlar (deri etiketleri) ile

beraberdir.

3- Agir metal zehirlenmeleri; nadir
agir metal zehirlenmesinden
dolay: gérilenlerdir. Arsenik

alimini yagmur damlasi seklinde
generalize hiperpigmentasyon
yapar. Topikal gimus
preparatlari, mukoza ve derinin
koyu gri renk aldigi “argiriya”
durumuna sebep olmaktadir.

6 - Hipertiroidi, skleroderma,
inflamatuar barsak hastaliklar:
gibi patolojik durumlarin varligini
da irdeleyerek lekelerin sebepleri
dogru tanimlanirsa leke karsiti
vygulama ve tedaviler dogru bir
sekilde planlanabilir.



Gunes Lekeleri ve Cozumleri

Gunesin dogal 1sis1 ve 151§1 bircok saglk yarari sunsa da, asiri
gunese maruz kalmak cilt saghginizi olumsuz etkileyebilir. Gines
lekeleri, UV isinlarinin ciltte melanin Gretimini artirmasi sonucu
ortaya cikan renk degisiklikleridir. Bu makalede, gines lekelerinin
nedenleri, énleme yontemleri ve etkili tedavi secenekleri hakkinda
kapsamli bir bilgi bulacaksiniz. Dr. Gizin Samav Sari'ya bu gizel
bilgiler ve yazisi icin tesekkir ederiz.

Gunes Lekelerinin Nedenleri

Gunes lekeleri, cildin ginese maruz kalmasinin uzun vadeli
etkilerinden biridir ve birgok kisi icin cilt saghgini etkileyen bir
endise kaynagidir. Bu lekelerin ortaya ¢cikmasina neden olan bir
dizi faktér bulunmaktadir.

UV Isinlara Maruz Kalma

Giunes lekelerinin en yaygin nedeni, cildin uzun sire boyunca
gunesin zararli UV isinlarina maruz kalmasidir. UVB ve UVA olmak
Uzere iki tor UV 1sin1, cilde hasar verip, serbest radikal olusumunu
artirarak cildin Ust tabakalarina nifuz eder ve melanin Gretimini
tetikleyerek lekelerin olusmasina yol acar.



CILT TiPi VE GENETIK FAKTORLER

Cilt tipi ve genetik faktérler de gines
lekelerinin olusumunda rol oynar. Ozellikle
acik tenli bireyler, daha fazla melanin
iretme egiliminde olmadiklari icin ginesin
zararli etkilerine karsi daha savunmasizdir.
Ancak lekelenme problemleri koyu tenli
bireylerde daha yaygin ve tedaviye
direnclidir.

YASLANMA SURECI

Cilt tipi ve genetik faktérler de gines
lekelerinin olusumunda rol oynar. Ozellikle
acik tenli bireyler, daha fazla melanin
Uretme egiliminde olmadiklari icin ginesin
zararli etkilerine karsi daha savunmasizdir.
Ancak lekelenme problemleri koyu tenli
bireylerde daha yaygin ve tedaviye
direnclidir.

HORMONAL DEGISIKLIKLER

Hamilelik, dogum kontrol haplari kullanimi
veya hormonal degisiklikler gibi durumlar,
melanin Uretimini etkileyerek gines
lekelerinin olusumuna katkida bulunabilir.
Hamilelik maskesi olarak da bilinen
melazma, bu tir hormonal degisikliklere
bagli olarak ortaya ¢ikan bir tir gines
lekesidir.

YANLIS GUNES KORUMA

Ginese ¢cikarken yeterli koruma saglamamak
veya gines kremi kullanimini ihmal etmek,
cildin UV i1sinlarina karsi savunmasiz
kalmasina neden olabilir. Bu da gines
lekelerinin olusumunu artirabilir.



Gunes Lekelerini Onleme

Saglikh cilt icin 5 adim!

Gunesin 15131 ve sicakhdi hayatimiza enerji katar, ancak ginese

uzun vadeli gines maruz kalmak, cilt saghgini olumsuz

etkileyebilir ve gines lekelerine neden olabilir. Gines lekelerini

onlemek icin izleyebileceginiz bazi etkili adimlar vardir.
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GUNES KORUMASI

Gines lekelerini dnlemenin en
temel adimi, gines koruyucu

urinler kullanmaktir. Yiziniz,
elleriniz ve vicudunuzun diger
agikta kalan bélgelerine genis
spektrumlu bir gines koruyucu
sirmek, zararli UVB ve UVA

isinlarina karsi cildinizi korur.

GOLGELI ALAN

Gunes isinlari 6zellikle 3gle
saatlerinde daha guglidir. Bu
nedenle, mimkinse 6gle
saatlerinde disarida daha az
zaman gegirmeye calisin.
Golgeli alanlarda kalmak,
gunesin dogrudan etkilerini
azaltarak cildinizi korur.

SAPKA VE GOZLUK

DUZENLI BAKIM

GIYIM SECIMI

Koyu renkli, gevsek dokulu ve
vzun kollu giysiler giymek de
gunes lekelerine karsi ek bir
koruma saglar. Bu tir giysiler,

gunes 1sinlarinin cilde direkt
temasini azaltarak cildi korur.

Dizenli cilt bakimi, cildinizi gines

Genis kenarl bir sapka ve UV

lekelerine karsi korunmanin dnemli
bir parcasidir. AHA ve BHA igeren
urunler, cildin hicre yenilenmesini

filtreli gines gozlikleri
kullanmak, yizinizi ve
go.zler.|n|Z| gnesin zararli destekleyerek lekelerin olusumunu
etkilerinden korur. Ayrica, bu azaltabilir. Ayrica, nemlendirici
kullanmak da cildinizi saglikli ve

esnek tutabilir.

dnlemlerle cildinize daha fazla
golge saglayabilirsiniz.



Gunes Lekelerinin Tedavisi

GUNLUK GUNES
KORUMA

Gunes lekeleriyle basa ¢ikmak
icin en énemli adim, gunlik
gunes koruyucu kullanmaktir.
Leke tedavisi baslandiginda,
lekelerin tekrar olusmamasi
veya mevut lekenin
koyulasmamasi icin bir gines
koruyucu krem kullanmak
tedavide en dnemli basamak.

CILT BAKIMI/
PEELING

Duzenli cilt bakimi, gines
lekelerinin gériniming
azaltabilir. AHA (alfa hidroksi
asit) ve BHA (beta hidroksi asit)
iceren cilt bakim Grinleri, cildin
hicre yenilenmesini tesvik eder
ve lekelerin daha hafif
gorinmesine yardimci olabilir.

LAZER TEDAVILERI

Profesyonel lazer tedavileri,
gunes lekelerini hedef alarak
cilt tonunu dizeltebilir. Lazer
tedavileri, cildin alt
tabakalarina ulasarak pigment
birikimini azaltir ve daha esit
bir cilt tonu elde edilmesine
yardimcr olabilir. Bu tedavilerin
bir dermatolog gézetiminde
yapilmasi énemlidir.

RETINOID

Retinoidler, cildin hicre
yenilenmesini hizlandirarak
gunes lekelerinin gériniming
azaltabilir. Retinol iceren cilt
bakim Griinleri, cildin dokusunu
iyilestirir ve lekelerin zamanla
solmasina yardimei olabilir.

MEZOTERAPI

Ciltteki lekeleri hafifletmeye yardimei
olabilecek icerikler ile 10 ara ile
yapilacak mezoterapiler lekelerin
azaltilmasinda son derece etkilidir.



Cilt Sagliginiz Icin Oneriler

Dizenli cilt kontrolleri L
Antioksidan acisindan .. L
yaparak, erken . , Yeterli su igmek, cildin
i _ zengin besinlerle B O
asamadaki lekeleri T dogal nem dengesini
. beslenmek, cildinizi 3 _
tanimlayabilir ve - koruyarak saglikli bir
o iceriden S
tedavi surecine hizlica . L gorinim saglar.
e guglendirebilir.
baslayabilirsiniz.

*Gines lekeleri konusunda bilin¢gli olmak ve énlemleri almak, cilt sagliginizi korumanin
temelidir. Ancak, cilt problemlerinizde veya lekelerinizde kalici bir dizelme saglamak
icin bir dermatologa danismak en dogrusudur. Unutmayin, saglikli bir cilt, genel
saghginizin bir yansimasidir.



Dogum Sonrasi Olusan
Lekeler: Melazma Nedir?

Nasil Olusur ve Tedavi
Edilir?

Sebebi her ne kadar tam olarak bilinmese de bir ¢cok kisiyi
gérinds itibariyle rahatsiz eden hiperpigmentasyon konusunun en
énemli bileseni olan melazma basligini Sevgili WTC Profesyoneli
Dr.Tugba Falay ile ele aldik. Kendisine bu kiymetli bilgileri
paylastiklari icin cok tesekkir ederiz.

Melasma Nedir, Nasil Olusur, Tedavi Edilir?

Melazma yizde kahverengi, gri-kahverengi lekelerle seyreden sik
gorilen bir problemdir. En sik yanaklarda, alinda, ¢enede, Ust
dudagin Ustinde gorilir. Ayrica 6n kol ve boyun gibi gines
goren diger vicut bolgelerinde de ortaya ¢ikabilir.



Melazma Kimlerde Gorulir?

Melazma erkeklere gére kadinlarda daha sik
gorilen bir hastaliktir. Ozellikle, gebelik
déneminde gérilen melazmaya, gebelik maskesi
ad verilir. Koyu derili insanlar ve ailesinde
melazma gecmisi olanlar, melazmaya daha
yatkindir.

Melazmanin Nedeni Nedir?

Melazmanin nedeni heniiz tam bilinmemektedir.
Deriye renk veren hicreler olan melanositler cok
fazla pigment Urettikleri zaman melazma meydana
gelir. Koyu deri renginde melanositler daha aktif
oldugu icin bu deri rengine sahip kisiler,
melazmaya daha meyillidir.

Melazmay: Tetikleyen Durumlar Nelerdir?

1.Ginese Maruz Kalma
2.Hormon Degisimi
3.Kozmetikler

4.ilaclar

5. Hipotiroidii

6.LED Ekranlar
7.Solaryum



Melazmay: Tetikleyen Durumlar Nelerdir?

GUNESE MARUZ
KALMA

Gunesten gelen UV isinlar,
melanositleri uyarir. Ginese az
miktarda maruz kalinmasi
durumunda bile solmus olan

lekeler geri gelerek melazmanin

tekrarlanmasina sebep olabilir.

ILACLAR

Bazi kasilmali nébet ilaclari ve

cildi gines 1sigina karsi
hassaslastiran ilaclar,
melazmay tetikleyebilir.

HORMON
DEGISIMI

Hamile kadinlarda melazma
gorildigu zaman, kloazma
veya gebelik maskesi olarak
isimlendirilir. Dogum kontrol
haplari ve hormon yerine

koyma tedavisi de melazmay:
tetikleyen etmenlerdendir.

B

REnvnvy
LED EKRANLAR

Televizyon, dizUsty bilgisayar,
cep telefonu ve tabletlerden
gelen gelen LED isiklar da
melazmaya sebebiyet veren
etkenlerdendir.

KOZMETIKLER

Deriyi tahris eden agresif
uUrinler ve gines 1s1gina karsi
hassasiyeti arttiran cilt bakim
urinleri, melazmay:
kotilestirebilir.

SOLARYUM

Solaryum UV kaynag:

oldugundan cildimizi
bronzlastirirken, melanositlerin
melanin Uretimini tetikler ve
cildimizin lekelenmesine yol
acabilir.



Melazma Tedavisi

Melazma kendi kendine solabilir. Dogum kontrol haplari ve gebelik durumu,
melazmay: tetikleyici oldugu i¢in bu durumlar ortadan kalktiginda melazma
solabilse de bazi insanlar i¢in bu durum, hayat boyu devam edebilir.

Melazma, asadaki sekillerle tedavi edilebilir;

HIDROKINON

Melazma icin en sik kullanilan
baslangi¢ ilacidir. Deriye
vygulanan ve deri rengini acan
bir ilactir. Ayni etkinlikte
olmakla birlikte sisteamin gibi
guvenli alternatifler de
gelistirilmis ve kullanilmaya
baslanmistir.

TRETINOIN/
KORTIKOSTEROIDLER

Deri acilmasini arttirmak icin
dermatologunuz ikinci bir ilag
recete edebilir. Bu ilac tretinoin
ve kortikosteroid olabilir. Bazen
de hidrokinon, tretinoin ve
kortikosteroidi birlikte iceren
Ucli ilac recete edilebilir.

TOPIKAL ILACLAR

Azeleik asit, kojik asit, alfa
hidroksi asitler, traneksamik
asit, arbutin, askorbik asit.
Topikal ilaglar sonrasi ikinci
basamak glikolik asit gibi bir
kimyasal peeling veya
mikroigneleme olabilir. Bu
islemleri dermatologunuz
gerceklestirmelidir.

LAZER TEDAVILERI

Topikal tedavi ve ginesten
korunma ile birlikte
vygulandiginda sonuglar
iyilestirebilmektedir. Broad
band light (BBL), ablatif
olmayan fraksiyonel lazerler,
altin igne radyofrekans ve Q-
switched lazerler kullanilabilir.

PRP/ MEZOTERAPI

PRP kendi kanininiz santrifij
edilmesi ile elde edilen bir
Urindir. Mezoterapiler ise leke
acici iceriklerin deri altina
enjekte edilmesidir. Her iki
yontem de cilt tonunu
esitlemeye yardimcidir.

ENZIM PEELING

Maske ve devam kremlerini
kapsayan dermatologlar
tarafindan uygulanan bir tedavi
yontemidir. Deride
koyulasmaya neden olan
tirozinaz enziminin
baskilanmasini saglar.



ONERILER

1- Gines kremi kullaninl  Melazma igin en yaygin
tedavilerden biri  gines koruyucudur.  Gines isinlan
melazmayi tefikledigi icin gines koruyucuyu her gin,
bulutlu ginlerde bile kullanmak, yizdikten ve terledikten
sonra da strmek ¢ok onemlidir. Genis spektrumlu koruma
saglayan, en az 30 SPF, ginesin derinizdeki efkisini
fiziksel olarak sinirlayan cinko oksit ve/veya fitanyum
dioksitli bir gines koruyucu secin. Disarn cikmadan 15
dakika 6nce gines koruyucunuzu uygulayin ve en
azindan 2 saatte bir yenileyin.

2- Disan ¢ikarken genis kenarli sapkalar takinl Sadece
gines  koruyucu, gerekli olan  gines  korumasini
saglamayabilir. Mimkin oldugu kadar gélgede kalin ve
gunes koruyucuya ek olarak koruyucu giysiler giyin.

3- Hafif, yumusak deri bakim Grinleri segin!

Yanma ve batma yapmayan deri bakim  Grinleri
secin. Cunku deriyi tahris eden Urinler melazmay
kotilestirebilir.

4- Agda yapmakian kaginin!

Agda yapmak, melazmayi kétilestirebilen  deri
inflamasyonuna neden olabilir. Bu yizden etkilenen
deri bdlgesine agda yapmaktan kaginin.

Bu durumla medikal anlamda basa cikmak ve cilt
saghgnizi  bozmadan kontrol altina  almak
isterseniz mutlaka bir dermatologa danisin!
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Akne Sonrasi iz ve Lekeler

Akne ve Leke iliskisi

Akne, cogunlukla ergenlik dénemlerde ortaya ¢ikan ve ciltte sivilce, siyah noktalar ve iltihapli
lezyonlar olusturan bir cilt rahatsizligidir. Olusumunda bir ¢cok faktér rol oynar. Genetik olarak
akneye yatkin kisilerde yag salgisinin deri disina ahldigr kil-yag bezi kanalinda tikanma ve
buradaki salginin yapiskanliginin artmasindan dolayi kanalin tikanmaya meyilli olmasi dnemli
bir faktordir. Diger faktorler, ergenlik déneminde artan yag salgisinin (sebum) bu kanalda
birikerek komedon adi verilen siyah ya da enfekte beyaz noktalar olusturmasidir.

12-18 yaslari arasindaki bireylerin yaklasik %40’inda gérilen akne, ergenlik déneminde en
stk gorilen dermatolojik hastaliktir. Aknenin olusma derinligi ve cesitleri cilt Gzerinde bir cok
baska mekanizmalarin da etkilenmesine sebep olur ki bunlardan en rahatsizlik vereni, akne
sonrasi olusan lekelerdir.

Cildimizde renk pigmentini Greten melanositlerin aktiviteleri akne éncesi, sirasi ve sonrasinda
incelendiginde akne lezyonlari kaynakli melanin tretim hizinda degisimler gézlemlenmistir.

Melanositler, akne dncesi normal sekilde calisip pigment Uretirken akne sonrasi ciltte olusan
iltihaplanma ve lekeler, melanositlerin pigment Gretme hizini etkileyebilmektedir. Bu durum,
ciltteki melanositlerin dagilimini ve aktivitesini etkileyebilmekte ve ciltte renk degisikliklerine,
lekelenmelere ve hiperpigmentasyona yol acabilmektedir.



Akne Lekeleri

Post Inflamatuar Eritem (PIE): Akne sonrasi
ciltte kalan kirmizi lekeler

Post Inflamatuar Hiperpigmentasyon (PIH):
Akne sonrasi ciltte kalan koyu renkli lekeler

Akne Skarlan: Bunlarin disinda kalan akne
izleri ise gercek skarlardir. Bunlar, deriden
cokinty seklinde gorilen atrofik skar veya
deriden daha yikselmis goérinti  veren
hipertrofik skarlardir.

Akne Teshisi ve
Akneye Midahale

Akne izleri saglk acisindan zararli olmasa da bazi
durumlarda ciltteki izlerin  derinligi  ve yayginhg
kozmetik sorunlara yol acarak kisinin mutlulugu, 6z
guveni ve ruh sagligi izerinde rol oynayabilmektedir.

Aknenin  ciltte  olustugu derinlik, enflamasyonun
olusacagdi derinligi ve arkasinda birakacagr skar (iz)
belirlerken bu derinlik, aknenin sénimlenme siresini de
etkiler.

Ozellikle kistik akne gibi aknenin cildin derin
katmanlarinda olustugu durumlarda sirecin mutlaka bir
dermatolog rehberliginde ele alinmasi akne sonrasi
olusabilecek potansiyel izlerin 6nine gecilmesindeki en
saghkli  yontemdir.  Unutulmamalidir ki akne ile
micadele, akne sonrasinda ortaya cikacak leke ve skar
ile micadeleden ¢cok daha kolaydir.

Akne veya sivilce izleri belirli gruplara ayrildiginda
hem sorunun anlasiimas;, hem de tedavi edilmesi
kolaylasir. Bu agidan bakildiginda akne lekeleri ve
akne skarlari olarak grubu ikiye ayirmakta fayda
vardir.




Postinflamatuar Hiperpigmentasyon (PIH)

Cilt hicreleri, akneyi sikma ya da kasimaya bagl hasara veya tahrise yanit
olarak ekstra melanin Ureterek reaksiyon goésterdiginde ortaya ¢ikan sonug,
enflamasyon sonrasi hiperpigmentasyondur (PIH). Bu durum, cildinizde
kahverengi, koyu kahverengi ve hatta mavi-gri lekeler olarak belirginlesebilir.
Bu renk degisiklikleri genellikle cilt tonu daha koyu olan bireylerde daha sik
gorilmekle birlikte kadinlar ve erkekler arasinda esit oranlarda
gozlemlenmektedir.

Akne ve egzama, en sik rastlanan sebepler olmakla birlikte, cildinizde
meydana gelen herhangi bir travma veya tahris, postinflamatuar
hiperpigmentasyona neden olma potansiyeline sahiptir. Diger yaygin bilinen
iltihap sonrasi hiperpigmentasyon sebepleri sunlari icermektedir:

Enfeksiyonlar, Bécek isiriklari, Yaniklar ,Tras makinesi darbeleri, Dékintiler,
Alerjik reaksiyonlar, Sedef hastaligi, Cerrahi kesilerin veya yaralarin
kabuklanarak iyilesmesi sonrasinda olusan lekeler..



Postinflamatuar Eritem (PIE)

Aktif aknenin basarili bir sekilde temizlenmesi sonrasinda yizinizde kalan
inatci pembe izler, enflamasyon sonrasi eritem (PIE) olarak adlandirilir. Bu,
cildin iyilesme sirecinden sonra genisleyen kan damarlari tarafindan
kaynaklanan iltihaplanmanin kalintisidir. Sivilce veya akne tedavisi
sonrasinda, bu tir izler, cogunlukla kendiliginden gecer; fakat daha erken
ortadan kaldirmaya yardimei olabilecek evde ve tibbi tedaviler vardir.

Akne Sonrasi Kalan Izlerin Tedavisi

Akne sonrasinda olusan izlerle micadele, olusum sebebi ve yasanilan travmanin
buyukluginin anlasilmasiyla baslar.

Butun tedavilerde amag, olusan tahribatin giderilmesi, cilt fonksiyonlarinin
dizenlenmesi ve cildin yenilenme sirecinin hizlanmasi olarak 3 ana hedefe
indirgenebilir.

Enflamasyon sonrasi olusan asiri pigment Gretimi (PIH) 6zelinde disinildiginde
amag, buradaki pigment dretimini kontrol altina almak, cilt yizeyinde olusmus
koyu lekeleri cilt yizeyinden silmek/azaltmak ve cilt yenilenmesini hizlandirarak
cildin dogal gérinimine hizl bir sekilde ulasmasina yardimei olmaktir. Bunun
icin bir cok topikal ve tibbi tedavi yéntemi bulunmaktadir.




WTC Bilim Kurulu Ne Oneriyor?

Turkiye'nin énde gelen doktor ve cilt profesyonellerinden olusan WTC
Bilim Kurulu, tipki genel saglik yaklasiminda oldugu gibi akne durumunda
da en etkin ve kolay ¢c6ziminin énleyici yaklasimlar oldugunu
vurgulamaktadir. Dogru dermokozmetik Urinler ve profesyonellerce
desteklenen akne tedavileri, leke ve diger problemlerin olusumunu
engelleyerek sizlere en ekonomik ve konforlu ¢6zimu sunacak yegane
yoldur.

YUN ACN

Cildimizin, iyi ve kéti bakterilerin bir kompozisyonundan olusan koruyucu
bariyerinde k&t bakteri (patojen) yogunlugu arthdinda, cildimiz akneye
daha yatkin bir hale gelir. Bu durumda cilt florasini yeniden dengeye
getirmek icin cildimize probiyotik takviyesi yapmak dogru olacaktir. YUN
ACN Probiotic Cream, mikrokapsillerin icerisine konulmus hafif bir uyku
halindeki iyi bakterileri ihtiva eden, oldukga yenilik¢i bir Grin.

Hassas Ciltler icin probiyotik iceren YUN ACN Prebiyotikli Temizleme Jeli ve
Yagh ciltler icin formile edilmis YUN ACN Arindiran Cilt Temizleme Jeli'nden
olusan bu olduk¢a nazik temizleme ¢ézimleri, cildin koruyucu bariyerine
zarar vermeden ciltte derinlemesine bir temizlik yapilmasina imkan taniyor.
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WTC Leke Seckisi

Ister online konsultasyon yoluya profesyonelinize danisin isterseniz
dogrudan kendiniz WTC'nin leke seckisine géz atin. Bu oldukga sicak bir
baslik icin cildinize uyum gdsterecek bir ¢6zim bulacaginizi
disiniyoruz.

WTC'nin akne noktasinda sundugu daha fazla ¢ézim icin
welcometoclub.com'a géz atarak karsiniza gelecek sayfanin sol tarafinda
yer alan “WTC Bilim Kurulu Oneriyor” kutusuna géz atabilirsiniz.
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Cilt Lekeleri icin Lazer Uygulamalan ve Diger
Teknolojiler

Leke Tedavilerinde Kullanilan Lazer Uygulamalari hakkinda, lekenin olusumu ve
dnlenmesi sirecinden baslayarak harika bilgiler edineceginiz Cilt Lekeleri icin Lazer
Uygulamalari ve Diger Teknolojiler yazisi sizlerle. Yazisi icin Dr Elif Cémert'e tesekkir
eder, siz degerli okuyucularimiza iyi okumalar dileriz.

CILT LEKELERI

Cilt lekeleri, derimizde bulunan melanin adi verilen bir maddenin miktarinda ve
dagilimindaki degisiklikler nedeniyle olusan bir grup deri degisikligini kapsar.
Melasma, postenflamatuar pigmentasyon, solar lentigo ve efelidler (ciller) 6zellikle
yiuz bélgesinde karsilashgimiz koyu renkli lekeler ile karakterize cilt
degisiklikleridir. Cilt lekeleri cok sik karsilasilan bir problemdir ve altta yatan
bircok faktore bagli olarak gelisebilir. Genetik etmenler, gines 151§1, bazi ilaclar
ve hormonal degisiklikler bu nedenlerden en 6nemlileridir. Altta yatan nedenleri
ve hangi tip lekelenme problem ile karsi karsiya oldugumuzu anlamak tedavi
planimizda énem tasir.

LEKE FAKTORLERI

Gines, leke olusumunda en dnemli faktordir. Cildimizde bulunan hicreler,
gunes 1sinlarindan korunmak icin melanin sentezler. Yani giinese maruz
kaldik¢a cildimizdeki melanin dizeyi artar. Ek olarak ultraviolet isinlar
cildimizde reaktif oksijen molekillerinin olusmasina neden olur. Olusan bu
zararli molekiller melanin dreten hicreleri vyararak daha fazla melanin
Uretilmesine neden olur. Cilt lekeleri kadin hormonal aktivitesi ile de yakindan
iliskilidir. Ozellikle gebelik déneminde lekelenme artarken, erkeklerde cilt leke
problemleri kadinlara gére ¢cok daha az gorilir. Genetik faktorler de dnemli
role sahip olup leke problem olan kisilerin yaklasik %55-65'inde ailede leke
problemleri dykistune rastlanir.



LEKE TEDAVIiSI BASAMAKLARI

Leke problemlerinde tedavi planlamasi yaparken kisinin cilt tonu,
lekelerinde cildinde hangi derinlige kadar ilerledigi ve lekeye neden olan
etmenlerin belirlenmesi 6nemlidir. Tim bu faktorler belirlendikten sonra
kisiye 6zel bir tedavi plani olusturularak tedaviye baslanmalidir. Leke
tedavilerinin ilk ve en énemli basamagi gines 1sinlarindan korunmaktir.
Ikinci basamakta medikal ve dermokozmetik topikal tedaviler ve peeling
tedavileri sonrasinda ise lazer ve cihaz bazli tedaviler gelir. Genellikle en
etkili tedavi bu basamaklarin kombine edilmesi ile olusturulmaktadir.

LAZER SISTEMLERI

Leke tedavisinde farkli dalga boylarinda lazerler, 1sik bazli tedaviler (BBL,
IPL) ve mikroigneleme yontemlerinden (RF mikroigneleme, dermapen,
dermarollar) faydalaniyoruz. Lazer sistemleri belirli dalga boylarindaki
isinlarin 6zel sistemler ile odaklanarak hedefe iletilmesini saglayan
cihazlardir. Lazer ve 1sik bazli sistemler ile tedavide selektif fototermoliz
adi verilen konsept énem tasir. Belirli dalga boylar derimizde bulunan ve
hedef veya kromofor adi verilen spesifik molekiller tarafindan secici
olarak emilir. Ozellikle lazer sistemlerinde bu sayede hedef molekiile
direk ulasarak hem yan etkileri azaltabilir hem de iyilesme sireci cok
daha kisa olan islemler yapabiliriz. Leke tedavilerinde hedefimiz melanin
oldugundan melanini hedef alan dalga boyundaki sistemlerden
yararlaniyoruz. Bu sistemlerden bazilari; Q switch Nd-Yag lazerler, Q
switch KTP lazer, Q switch Ruby lazer, Pikosaniye lazerler, Fraksiyonal
ablatif ve non-ablatif lazerler.




" Hangi Leke Tedavisi Ne Zaman
Y Yapilmal?

Leke tedavileri her mevsimde
uygulanabilmektedir. Ancak mevsimlere gére
secilecek yontemler degisiklik gosterebilir.
Derinin yizeyine hasar veren ydntemler

genellikle ginese daha az maruz kalinan kis
aylarinda vygulanir. Orta ve derin peeling
tedavileri, fraksiyonal lazer tedavileri, IPL gibi
stk sistemleri ile planlanan tedaviler kis ayrina
birakilmalidir. Ancak secici olarak melanin
odakli olan Q switch lazer tedavileri,
mezoterapiler, PRP tedavisi ve bazi topikal
tedaviler yaz aylarinda da vygulanabilir.
Tedavinin ana basamaklarindan birisi 4
mevsim boyunca yodun ginesten korunmadir.

Son olarak lekeden korunmada ve tedavide en onemli 3
basamak neler olmalidir?

Gunesten dogru sekilde korunun: Genis spektrumlu (UVA, UVB ve gorinir 1sik
korumasi) giines koruyucular dogru miktarda ve sik olarak uygulanmalidir.
Fiziksel yontemler (sapka, gines gozIigu gibi) ihmal edilmemelidir. Gines
isinlarinin yogun oldugu saatlerde acik alanlarda bulunmaktan mimkin
oldugunca kaginilmalidir. Ek olarak antioksidan icerikler (C vitamini, niasinamid,
ferulic asit, resveratrol, ...) kullanilarak ginesin zararli etkileri azaltilabilir.

Tani ve tedavi icin mutlaka bir profesyonelden yardim alin.

Leke tedavisinin uzun bir tedavi sireci oldugunu bilerek baslanan tedavilere
zaman taniyin.



Uriin Secerken P

Lekelerin TUry ve Sidde

lekeleri, melazma gibi ¢. /€,
tedavi icin daha guglu bir «
Cilt Tipi: Bazi drinler, belirli cilrv... .¢in daha uygundur. Ornegin hassas

ciltler icin daha yumusak, agresif olmayan, nazik icerikli Grinler tercih
edilmelidir.

Uriin Icerigi: Lekeler icin kullanilan Grinlerde genellikle ciltteki melanin
Uretimini azaltmaya yardimer olan maddeler bulunur. Bir profesyonelin
gozetiminde cildiniz i¢in uygun aktifi segmeniz en dogrusu olacaktir.

Oneriler:

Cilt lekelerinde sonug almak icin sabirli olmali ve profesyonelinizle sectiginiz
Urinleri dizenli bir sekilde kullanmalisiniz. Gines 1sinlarindan kacinmanin ve
gines kremi kullanmanin, lekeyle yapilan savasta alinabilecek en etkin
énlem oldugunu daima hatirlamalisiniz. En dogru gines korumasi igin giines
kreminiz, 50 faktorli, PA ++++ standartlarinda olmali ve etkinligi
kanitlanmis yeni nesil filtrelerle tretilmis olmalidir.

PI.GENE Melasma Cream

MelaBright'in tam bir leke savascisi olmasi icin tasarlanan formilu, %3
stabilize edilmis kararli sisteamin icerir. Melanin pigmentinin Gretimini
ve cevre hicrelere yayilarak lekenin genislemesini baskilamaya yardim
eden bu icerik, bilinen en gicli anti-pigment etken maddelerden biridir.
Hicre icinde glutatyon Uretiminin artmasina yardim eder.

Wiqo Reverse Serum -
Leke Karsiti Serum

Lekelerle en Ust seviyede savasabilen ve 4 mevsim kullanilabilen bu gi¢li serum,

REVERS
koyu lekeler ve akne sonrasi olusan ton farkhiliklarinin iyilestiriimesinde givenle X,.....
kullanilabilri bir fomrile sahip. =



Cilt Lekeleri ve Dogru Uriin Secimi

Cilt lekelerinin birgok nedeni vardir. En yaygin
nedenleri arasinda gines 1sinlari, hormonal
degisiklikler, ilaglar ve bazi cilt hastaliklar yer
alir. Cilt lekelerinden kurtulmak isteyenler icin
bircok tedavi yontemi ve énleme metodu
mevcuttur.

Cilt Lekeleri ve Dogru Uriin Secimi
Leke Nedir? Nasil Olusur?

Cilde dogal rengini veren melanosit hicrelerinin fazla tretimi ya da dizensizligine
bagl ciltte lekeler olusur. Melanin; cildimize, sa¢larimiza ve gézlerimize rengini veren
dogal pigmenttir. Bir dizi faktér, melanin Gretimindeki artisi tetikleyebilir. Gunese
maruz kalma, hormonal etkiler, yaslanma, cilt yaralanmalari ve iltihaplanmalar, bu
faktorler arasinda one cikmaktadir.



Cilt Lekelerinin Olusum Asamalari

Cilt lekeleri, ic temel asamadan gecerek olusurlar. Ik asama, melanin
Uretiminin artmasidir. Melanin Gretimini arthran faktorler arasinda; UV
Isinlari, hormonal degisikler, akneler ve genetik faktérleri sayabiliriz.
Melanin Uretiminin artmasiyla gegilen ikinci asama, yaklasik 2-3 hafta
surerken bu sireg icerisinde melanin pigmentleri cilt yizeyine tasinir.
Uciinci ve son asama, birkac aydan bir yila kadar zaman alabilirken
bu sire zarfinda melanin pigmentleri cilt yizeyinde birikerek, koyu
renkte lekeler olustururlar.

Cilt lekeleri, olusum asamalarina gére G¢ ana gruba ayrilabilir:

1. Hipermelanizasyon

Hipermelanizasyon, ciltteki melanin Gretiminin artmasi sonucu ortaya
ctkar. Gunes ve yasllik lekeleri, cil, melazma gibi ¢esitli cilt lekelerinin
temel nedenidir.

2. Hipomelanizasyon

Hipomelanizasyon, ciltteki melanin tretiminin azalmasi sonucu
meydana gelir. Melanin Gretiminin azalmasi, vitiligo gibi cilt
hastaliklarinda gézlemlenebilir.

3. Hiperpigmentasyon

Hiperpigmentasyon, ciltte melanin Gretiminin dizensiz oldugu
durumlari ifade eder. Bu durum, akne lekeleri, yara izleri, dogum
lekeleri gibi cesitli cilt lekelerinin sebebidir.




Retinoik Asit:

Retinoidlerin lekeler izerinde birgok etki mekanizmasi bulunmaktadir. Bu etki mekanizmalari arasinda tirozinaz
transkripsiyonunun engellenmesi, melanositlerden keratinositlere pigment transferinin kesilmesi sayilabilir.
Ayrica, retinoidlerin kullanimi, epidermal dénisimin hizlanmasiyla birlikte keratinositlerden pigment kaybinin
daha hizli gergeklesmesine katkida bulunabilir.

C Vitamini:
C vitamini, tirozinaz enziminin aktif b6|gesindeki bakir ile etki|e§ime girerek tirozinazin etkisini azaltir. Ayrica, C
vitamini, melanogenezi tetikleyen reaktif oksijen tirleri (ROS) tretimini engelleyerek, hem UVA hem de UVB

isinlarina karsi koruyucu bir etki gésterir. Sonug olarak, cilt sagh?l icin en gicli antioksidanlardan olan C
vitamini, melanin Gretimini azaltir, melanin pigmentlerinin pargalanmasina yardimer olur ve cilt hiicrelerinin
yeni|enmesini hizlandirir.

Azelaik Asit:

Azelaik asit, bir alfa hidroksi asittir ﬁAHA). Ciltteki Tirozinaz enzimini baskilar, melanin pigmentlerinin
ar%cﬂanmasma yardimei olur ve cilt hicrelerinin yenilenmesini hizlandirir. Azelaik asit, gines lekeleri, yashlik
ekeleri ve akne lekeleri gibi cesitli cilt lekelerinin tedavisinde etkilidir.

Arbutin:

Arbutin, Uva Ursi yapraklarindan elde edilen bir ?hkonopirqnozittir. Bu bilesik, tirozinaz aktivitesini dusirerek
melanin dretimini azaltir. Ayrica, melanozomun o gun|a§masm| enge”eyerek ciltteki renk degi§imini kontrol
altinda tutar.

Glikolik Asit:

Glikolik asit, bir alfa hidroksi asittir (AHA) ve cildi soyarak ciltteki 616 hicreleri temiz|eme?/e yardimci olan bir
maddedir. Keratin baglamalarinin pargalanmasina yardimei olur ve cilt hicrelerinin yenilenmesini
hizlandirarak leke Gzerinde calisir.

Kojik Asit:

Ciltteki melanin tretimini azaltmaya yardimei olan Kojik asit, bir alfa hidroksi asittir (AHA). Tirozinaz enziminin
aktif bslgesinde yer alan bakir iyonlarini yakalarken tirozinaz aktivitesinin artmasini ve melanin sentezini énler.

Traneksamik Asit:

Cilt lekeleri, hiperpigmentasyon, akne, kilcal damar genislemesi ve diger cilt sorunlarinin tedavisinde
kullanilanilir. Ciltte melanin tretiminde rol oynayan tirozinaz enziminin aktivitesini baskilayarak melanin
gretimini azaltir.

Niasinamid:

Melanozom transferini baskilar ve lekenin cilt tzerine
ctkmasina engel olur.

Sisteamin:

Depigmentasyon etkisini melanin sentezini engelleyerek géstermektedir. Trosinazi ve peroksidazi
baskilayarak leke pigmentasyonunu azaltir.

ICERIKLER KULLANILMALIDIR?

LEKEYLE SAVASTA HANGI |
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